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Lycée Montdory

Menu du Lundi 07/02/2022

Déjeuner, Lundi 07/02/2022

Entrée(s) Plat(s) Accompagnement(s) Produit(s) laitier(s) Dessert(s) Autre(s)

- Salade verte  
   
   
- Salade penne au

pesto 4 
   
   
- Salade

strasbourgeoise 4 
   

- Émincé de bœuf label
rouge 1 
- Sauté de dinde

forestière 
   

- Riz pilaf 
   
   
- Courgettes bio 3 
   
   

- Assortiment de

fromages AOP à la

coupe/yaourts natures 
   
   

- Assortiment de fruits

février 
   

- Pain artisanal 
   

Diner, Lundi 07/02/2022

Entrée(s) Plat(s) Accompagnement(s) Produit(s) laitier(s) Dessert(s) Autre(s)

- Salade verte  
   
   
- Avocat au thon 
   

- Côte de porc  1 - Tagliatelle bio 
   
   

- Assortiment de

fromages AOP à la

coupe/yaourts natures 
   
   

- Assortiment de fruits

février 
   
- Assortiment de barres

glacées 
   

- Pain artisanal 
   

Légendes  Fait_maison  Vegetarien  ab-france  aoc  aop  igp  label-rouge  stg 

 Arachides  Celeri  Crustaces  Fruits_a_coques  Gluten  Lait  Lupin  Mollusques  Moutarde  Oeufs  Poissons  Sesame  Soja  Sulfites 



Généré par Agapai | www.agapai.fr

Lycée Montdory

Menu du Mardi 08/02/2022

Déjeuner, Mardi 08/02/2022

Entrée(s) Plat(s) Accompagnement(s) Produit(s) laitier(s) Dessert(s) Autre(s)

- Salade verte  
   
   
- Carottes rapées 4 
   
   
- Chou blanc émincé 4 
   
   

- Colin d'Alaska

meunière MSC  3 
   
- Omelette fines herbes 
   

- Boulgour bio à la

tomate bio 
   
   
- Poêlée ratatouille 
   

- Assortiment de

fromages AOP à la

coupe/yaourts natures 
   
   

- Assortiment de fruits

février 
   
- Muffin fourré pâte à

tartiner 
   

- Pain artisanal 
   

Diner, Mardi 08/02/2022

Entrée(s) Plat(s) Accompagnement(s) Produit(s) laitier(s) Dessert(s) Autre(s)

- Salade verte  
   
   
- Feuille de vigne farcie

2 
   

- Curry d'agneau 3 
   
   

- Poêlée campagnarde 
   

- Assortiment de

fromages AOP à la

coupe/yaourts natures 
   
   

- Assortiment de fruits

février 
   

- Pain artisanal 
   

Légendes  Fait_maison  Vegetarien  ab-france  aoc  aop  igp  label-rouge  stg 

 Arachides  Celeri  Crustaces  Fruits_a_coques  Gluten  Lait  Lupin  Mollusques  Moutarde  Oeufs  Poissons  Sesame  Soja  Sulfites 
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Lycée Montdory

Menu du Mercredi 09/02/2022

Déjeuner, Mercredi 09/02/2022

Entrée(s) Plat(s) Accompagnement(s) Produit(s) laitier(s) Dessert(s) Autre(s)

- Salade verte  
   
   
- Endive en salade 
   
   

- Boulette d'agneau

sauce tomatella 3 
   

- Poêlée sarladaise - Assortiment de

fromages AOP à la

coupe/yaourts natures 
   
   

- Assortiment de fruits

février 
   

- Pain artisanal 
   

Diner, Mercredi 09/02/2022

Entrée(s) Plat(s) Accompagnement(s) Produit(s) laitier(s) Dessert(s) Autre(s)

- Salade verte  
   
   
- Betterave rouge

vinaigrette 4 
   
   

- Poêlée de calamars

au chorizo 3 
   
   

- Ebly à la mexicaine 
   
   

- Assortiment de

fromages AOP à la

coupe/yaourts natures 
   
   

- Assortiment de fruits

février 
   

- Pain artisanal 
   

Légendes  Fait_maison  Vegetarien  ab-france  aoc  aop  igp  label-rouge  stg 

 Arachides  Celeri  Crustaces  Fruits_a_coques  Gluten  Lait  Lupin  Mollusques  Moutarde  Oeufs  Poissons  Sesame  Soja  Sulfites 
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Lycée Montdory

Menu du Jeudi 10/02/2022

Déjeuner, Jeudi 10/02/2022

Entrée(s) Plat(s) Accompagnement(s) Produit(s) laitier(s) Dessert(s) Autre(s)

- Salade verte  
   
   
- Betterave rouge rapée

vinaigrette 2 
   
- Macédoine de

légumes 3 
   
   

- Aiguillette de poulet

basquaise 
   
- Paupiette de veau

sauce à l'échalote 3 
   
   

- Macaroni bio 
   
   
- Choux fleur sauce

béchamel 
   
   

- Assortiment de

fromages bio 
   
   
- Fromage blanc

fermier bio 
   
   

- Assortiment de fruits

février 
   
- Glace cône chocolat 
   

- Pain artisanal 
   

Diner, Jeudi 10/02/2022

Entrée(s) Plat(s) Accompagnement(s) Produit(s) laitier(s) Dessert(s) Autre(s)

- Salade verte  
   
   
- Chef's salad 
   
   

- Galopin de veau  3 - Courgettes en gratin 1 
   
   

- Assortiment de

fromages AOP à la

coupe/yaourts natures 
   
   

- Assortiment de fruits

février 
   
- Crème dessert

coupelle caramel au lait

entier 
   

- Pain artisanal 
   

Légendes  Fait_maison  Vegetarien  ab-france  aoc  aop  igp  label-rouge  stg 
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 Arachides  Celeri  Crustaces  Fruits_a_coques  Gluten  Lait  Lupin  Mollusques  Moutarde  Oeufs  Poissons  Sesame  Soja  Sulfites 
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Lycée Montdory

Menu du Vendredi 11/02/2022

Déjeuner, Vendredi 11/02/2022

Entrée(s) Plat(s) Accompagnement(s) Produit(s) laitier(s) Dessert(s) Autre(s)

- Salade verte  
   
   
- Terrine de saumon

aux légumes 
   
- Pâté en croûte

richelieu 
   

- Pavé de saumon MSC

 3 
   
- Brochette de porc

sauce diable 
   

- Frites 7x7 
   
- Navet vapeur 3 
   
   

- Assortiment de

fromages AOP à la

coupe/yaourts natures 
   
   

- Assortiment de fruits

février 
   

- Pain artisanal 
   

Légendes  Fait_maison  Vegetarien  ab-france  aoc  aop  igp  label-rouge  stg 

 Arachides  Celeri  Crustaces  Fruits_a_coques  Gluten  Lait  Lupin  Mollusques  Moutarde  Oeufs  Poissons  Sesame  Soja  Sulfites 


